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ঈশ্বেরর আইন: পিরিশষ্ট ৫: সাব্বাথ এবং িগজ� ায় 
যাওয়ার িদন, দটুি িভন্ন িজিনস 
 

িগজ� ায় যাওয়ার িদন কী? 

উপাসনার জন্য িনিদ�ষ্ট িদেন �কােনা আেদশ �নই 

আসুন এই অধ্যয়নটি সরাসির মলূ িবষয় িদেয় শুরু কির: ঈশ্বেরর কাছ �থেক এমন �কােনা আেদশ �নই যা িনেদ�শ কের �য 
একজন ি�স্টােনর �কান িদন িগজ� ায় যাওয়া উিচত, িকন্তু এমন একটি আেছ যা িনধ�ারণ কের �য তােক �কান িদন িবশ্রাম করেত 
হেব। 

ি�স্টান �পেন্টকস্টাল, ব্যাপটিস্ট, ক্যাথিলক, �প্রসিবটািরয়ান বা অন্য �কােনা সম্প্রদােয়র হেত পাের, রিববার বা অন্য �কােনা 
িদন উপাসনা এবং বাইেবল অধ্যয়েন �যাগ িদেত পাের, িকন্তু তা তােক ঈশ্বেরর িনধ�ািরত িদেন—সপ্তম িদেন—িবশ্রাম করার 
বাধ্যবাধকতা �থেক মকু্ত কের না। 

উপাসনা �যেকােনা িদেন হেত পাের 

ঈশ্বর কখেনা িনধ�ারণ কেরনিন �য তাঁর সন্তানেদর পৃিথবীেত �কান িদন তাঁেক উপাসনা করা উিচত: শিনবার নয়, রিববার নয়, 
�সামবার, মঙ্গলবার ইত্যািদ নয়। 

�য �কােনা িদন ি�স্টান ঈশ্বরেক তাঁর প্রাথ�না, প্রশংসা এবং অধ্যয়েনর মাধ্যেম উপাসনা করেত চায়, �স একা, পিরবােরর সােথ বা 
�গাষ্ঠীেত তা করেত পাের। িতিন �য িদন তাঁর ভাইেদর সােথ ঈশ্বরেক উপাসনা করেত জেড়া হন তা চতুথ� আেদেশর সােথ �কােনা 
সম্পক�  �নই এবং িপতা, পুত্র এবং পিবত্র আত্মা দ্বারা �দওয়া অন্য �কােনা আেদেশর সােথ সম্পিক� ত নয়। 

সপ্তম িদেনর আেদশ 
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িবশ্রাম, উপাসনা নয়, এটির মলূ লক্ষ্য 

যিদ ঈশ্বর সিত্যই চাইেতন �য তাঁর সন্তানরা সাব্বােথ (বা রিববাের) তাঁবেুত, মিন্দের, বা িগজ� ায় যায়, তেব িতিন স্পষ্টতই এই 
গুরুত্বপূণ� িবশদটি আেদেশ উে�খ করেতন। 

িকন্তু, �যমনটি আমরা নীেচ �দখব, এটি কখেনা ঘেটিন। আেদশটি �কবল বেল �য আমরা কাজ করব না বা কাউেক, এমনিক 
পশুেদরও, কাজ করেত বাধ্য করব না �য িদনটি িতিন, ঈশ্বর, পিবত্র কেরেছন। 

ঈশ্বর �কন সপ্তম িদনটি পৃথক করেলন? 

ঈশ্বর সৃিষ্টর সপ্তাহ �থেক শুরু কের পিবত্র শাে� অসংখ্য স্থােন সাব্বাথেক একটি পিবত্র িদন (পৃথক, পিবত্রীকৃত) িহেসেব উে�খ 
কেরেছন: “এবং ঈশ্বর সপ্তম িদেন িতিন �য কাজ কেরিছেলন তা সমূ্পণ� করেলন, এবং �সই িদেন িতিন �য সমস্ত কাজ কেরিছেলন 
তা �থেক িবশ্রাম করেলন [িহব. שַׁבָּת (Shabbat) িক্র. থামা, িবশ্রাম করা, িবরত থাকা]। এবং ঈশ্বর সপ্তম িদনেক আশীব�াদ 
করেলন, এবং তা পিবত্র করেলন [িহব. ׁקָדוֹש (kadosh) িবণ. পিবত্র, পিবত্রীকৃত, পৃথক], কারণ তােত িতিন তাঁর সৃিষ্ট ও �তির 
করা সমস্ত কাজ �থেক িবশ্রাম কেরিছেলন” (আিদপুস্তক ২:২-৩)। 

সাব্বােথর এই প্রথম উে�েখ, ঈশ্বর �সই আেদেশর িভিত্ত স্থাপন কেরিছেলন যা িতিন পের আমােদর আরও িবস্তািরতভােব �দেবন, 
যা হেলা: 

  ১. সৃিষ্টকত� া এই িদনটিেক তার পূব�বত� ছয় িদন (রিববার, �সামবার, মঙ্গলবার ইত্যািদ) �থেক পৃথক কেরিছেলন। 
  ২. িতিন এই িদেন িবশ্রাম কেরিছেলন। আমরা জািন, স্পষ্টতই, সৃিষ্টকত� ার িবশ্রােমর প্রেয়াজন �নই, �যেহতু ঈশ্বর 

আত্মা (�যাহন ৪:২৪)। তেব, িতিন এই মানব ভাষা ব্যবহার কেরিছেলন, যা ধম�তে� অ্যানে�ােপামরিফজম িহেসেব 
পিরিচত, আমােদর �বাঝােত �য িতিন তাঁর পৃিথবীর সন্তানেদর কাছ �থেক সপ্তম িদেন কী আশা কেরন: িবশ্রাম, 
িহব্রুেত, শাব্বাথ। 

সাব্বাথ এবং পাপ 

মানব ইিতহােসর এত প্রথম িদেক সপ্তম িদেনর পিবত্রকরণ (বা পৃথককরণ) অন্য িদনগুিল �থেক ঘেটিছল তা গুরুত্বপূণ� কারণ এটি 
স্পষ্ট কের �য সৃিষ্টকত� ার আমােদর িবেশষভােব এই িদেন িবশ্রাম করার ইচ্ছা পােপর সােথ সম্পিক� ত নয়, �যেহতু পৃিথবীেত তখনও 
পােপর অিস্তত্ব িছল না। এটি ইিঙ্গত কের �য স্বেগ� এবং নতুন পৃিথবীেত আমরা সপ্তম িদেন িবশ্রাম করা চািলেয় যাব। 

সাব্বাথ এবং ইহুিদ ধম� 

আমরা আরও লক্ষ্য কির �য এটি ইহুিদ ধেম�র ঐিতহ্য নয়, �যেহতু আব্রাহাম, িযিন ইহুিদেদর উৎপিত্ত িদেয়িছেলন, কেয়ক শতাব্দী 
পের দেৃশ্য আিবভূ� ত হনিন। বরং, এটি পৃিথবীেত তাঁর সত্য সন্তানেদর তাঁর এই িদেনর আচরণ �দখােনার িবষয়, যােত আমরা 
আমােদর িপতার অনকুরণ করেত পাির, �যমনটি িযশু কেরিছেলন: “সিত্য, সিত্য, আিম �তামােদর বলিছ, পুত্র িনেজ �থেক িকছুই 
করেত পাের না, িকন্তু িপতা যা কেরন তাই �দেখ; কারণ িতিন যা কেরন, পুত্রও তাই কের” (�যাহন ৫:১৯)। 
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সপ্তম িদেনর মেধ্য ঈশ্বর িতিন �য কাজ করিছেলন তা �শষ কেরিছেলন; তাই সপ্তম িদেন িতিন তাঁর সমস্ত কাজ �থেক িবশ্রাম করেলন। তারপর ঈশ্বর সপ্তম িদনেক আশীব�াদ 
করেলন এবং তা পিবত্র করেলন, কারণ তােত িতিন তাঁর সৃিষ্টর সমস্ত কাজ �থেক িবশ্রাম কেরিছেলন। 

চতুথ� আেদেশ আরও িবশদ 

আিদপুস্তেক সপ্তম িদন 

এটি আিদপুস্তেকর উে�খ, যা এটি অত্যন্ত স্পষ্ট কের �য সৃিষ্টকত� া সপ্তম িদনটিেক অন্য সমস্ত িদন �থেক পৃথক কেরিছেলন এবং 
এটি একটি িবশ্রােমর িদন। 

বাইেবেল এখন পয�ন্ত, প্রভু িনিদ�ষ্ট কের বেলনিন �য মানষু, িযিন তার আেগর িদন সৃষ্ট হেয়িছেলন, তােক সপ্তম িদেন কী করেত 
হেব। �কবল যখন িনব�ািচত জনগণ প্রিতশ্রুত ভূিমর িদেক তােদর যাত্রা শুরু করল, তখন ঈশ্বর তােদর সপ্তম িদন সম্পেক�  
িবস্তািরত িনেদ�শ িদেলন। 

�পৗত্তিলক ভূিমেত ৪০০ বছর দাস িহেসেব জীবনযাপেনর পর, িনব�ািচত জনগেণর সপ্তম িদন সম্পেক�  স্পষ্টতার প্রেয়াজন িছল। 
এটি ঈশ্বর িনেজ একটি পাথেরর ফলেক িলেখিছেলন যােত সকেল বঝুেত পাের �য এই আেদশগুিল ঈশ্বেরর, �কােনা মানেুষর নয়। 

চতুথ� আেদশ সমূ্পণ�ভােব 
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আসুন �দিখ ঈশ্বর সপ্তম িদন সম্পেক�  সমূ্পণ�ভােব কী িলেখিছেলন: 
“সাব্বাথ [িহব. שַׁבָּת (Shabbat) িক্র. থামা, িবশ্রাম করা, িবরত থাকা] মেন রােখা, তােক পিবত্র করেত [িহব. ׁקָדֵש (kadesh) 
িক্র. পিবত্র করা, পিবত্রীকৃত করা]। ছয় িদন তুিম পিরশ্রম করেব এবং �তামার সমস্ত কাজ করেব [িহব. מְלָאכָה (m’larrá) ন. 
কাজ, �পশা]; িকন্তু সপ্তম িদেন [িহব. הַשְּׁבִיעִי יוֹם  (yom hashivi-i) সপ্তম িদন] �তামার ঈশ্বর প্রভুর জন্য িবশ্রাম। তােত তুিম 
�কােনা কাজ করেব না, না তুিম, না �তামার পুত্র, না �তামার কন্যা, না �তামার দাস, না �তামার দাসী, না �তামার পশু, না 
�তামার দ্বােরর মেধ্য থাকা িবেদশী। কারণ ছয় িদেন প্রভু আকাশ, পৃিথবী, সমদু্র এবং তােত যা আেছ সব সৃিষ্ট কেরেছন, এবং 
সপ্তম িদেন িবশ্রাম কেরেছন; তাই প্রভু সাব্বাথ িদনেক আশীব�াদ কেরেছন এবং তা পিবত্র কেরেছন” (যাত্রাপুস্তক ২০:৮-১১)। 

�কন আেদশটি “মেন রােখা” িক্রয়া িদেয় শুরু হয়? 

একটি িবদ্যমান অনশুীলেনর স্মরণ 

ঈশ্বর আেদশটি “মেন রােখা” [িহব. זָכַר (zakar) িক্র. মেন রাখা, স্মরণ করা] িক্রয়া িদেয় শুরু কেরেছন তা এটি স্পষ্ট কের �য 
সপ্তম িদেন িবশ্রাম করা তাঁর �লাকেদর জন্য নতুন িকছু িছল না। 

িমশের তােদর দাস অবস্থার কারেণ, তারা প্রায়শই বা সঠিকভােব তা করেত পােরিন। এছাড়াও, লক্ষ্য করুন �য এটি জনগেণর 
জন্য �দওয়া ১০টি আেদেশর মেধ্য এখন পয�ন্ত সবেচেয় িবস্তািরত, আেদশগুিলর জন্য উৎসিগ�ত বাইেবল ��াকগুিলর 
এক-তৃতীয়াংশ দখল কের। 

আেদেশর মলূ লক্ষ্য 

আমরা যাত্রাপুস্তেকর এই ��াকটি িনেয় দীঘ�ভােব কথা বলেত পাির, িকন্তু আিম এই অধ্যয়েনর উে�েশ্য মেনািনেবশ করেত চাই: 
�দখােত �য প্রভু চতুথ� আেদেশ ঈশ্বরেক উপাসনা করা, একটি স্থােন জেড়া হেয় গান গাওয়া, প্রাথ�না করা বা বাইেবল অধ্যয়েনর 
সােথ সম্পিক� ত িকছু উে�খ কেরনিন। 

িতিন যা �জার িদেয়েছন তা হেলা আমােদর মেন রাখেত হেব �য এই িদনটি, সপ্তম িদন, িতিন পিবত্র কেরেছন এবং িবশ্রােমর িদন 
িহেসেব পৃথক কেরেছন। 

সকেলর জন্য িবশ্রাম বাধ্যতামলূক 

সপ্তম িদেন িবশ্রাম করার জন্য ঈশ্বেরর আেদশ এতটাই গুরুতর �য িতিন আেদশটি আমােদর দশ�ক (িবেদশী), কম�চারী (দাস), 
এমনিক পশুেদরও অন্তভু� ক্ত করার জন্য প্রসািরত কেরেছন, এটি খুব স্পষ্ট কের িদেয় �য এই িদেন �কােনা পািথ�ব কােজর অনমুিত 
�দওয়া হেব না। 

সাব্বােথ ঈশ্বেরর কাজ, �মৗিলক চািহদা এবং দয়ার কাজ 

সাব্বােথ িযশুর িশক্ষা 
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িতিন যখন আমােদর মেধ্য িছেলন, িযশু স্পষ্ট কেরিছেলন �য পৃিথবীেত ঈশ্বেরর কােজর সােথ সম্পিক� ত িক্রয়াকলাপ (�যাহন 
৫:১৭), খাওয়ার মেতা �মৗিলক মানব চািহদা (মিথ ১২:১), এবং অন্যেদর প্রিত দয়ার কাজ (�যাহন ৭:২৩) সপ্তম িদেন করা �যেত 
পাের এবং করা উিচত, চতুথ� আেদশ ভঙ্গ না কের। 

ঈশ্বের িবশ্রাম এবং আনন্দ 

সপ্তম িদেন, ঈশ্বেরর সন্তান তার কাজ �থেক িবশ্রাম কের, এইভােব স্বেগ� তাঁর িপতার অনকুরণ কের। �স ঈশ্বরেক উপাসনা কের 
এবং তাঁর আইেন আনন্দ কের, �কবল সপ্তম িদেন নয়, সপ্তােহর প্রিতিদন। 

ঈশ্বেরর সন্তান তাঁর িপতা তােক যা িশিখেয়েছন সব ভােলাবােস এবং তা পালন কের আনিন্দত হয়: 
“ধন্য �সই ব্যিক্ত �য দষু্টেদর পরামেশ� চেল না, পাপীেদর পেথ দাঁড়ায় না, বা ঠাট্টািবদেদর আসেন বেস না, িকন্তু প্রভুর আইেন তার 
আনন্দ, এবং তাঁর আইেন িদনরাত ধ্যান কের” (গীতসংিহতা ১:১-২; এছাড়াও �দখুন: গীতসংিহতা ৪০:৮; ১১২:১; ১১৯:১১; 
১১৯:৩৫; ১১৯:৪৮; ১১৯:৭২; ১১৯:৯২; ইেয়াব ২৩:১২; িযরিময় ১৫:১৬; লকূ ২:৩৭; ১ �যাহন ৫:৩)। 

ইশাইয়া ৫৮:১৩-১৪-এর প্রিতশ্রুিত 

ঈশ্বর নবী ইশাইয়ােক তাঁর মখুপাত্র িহেসেব ব্যবহার কের বাইেবেলর সবেচেয় সুন্দর প্রিতশ্রুিতগুিলর একটি িদেয়েছন যারা তাঁেক 
মান্য কের সাব্বাথেক িবশ্রােমর িদন িহেসেব পালন কের: 
“যিদ তুিম �তামার পা সাব্বাথেক অপিবত্র করা �থেক রক্ষা কেরা, আমার পিবত্র িদেন �তামার ইচ্ছা পূরণ করা �থেক; যিদ তুিম 
সাব্বাথেক আনন্দ, পিবত্র এবং প্রভুর �গৗরবময় বেল ডােকা; এবং তাঁেক সম্মান কেরা, �তামার িনেজর পথ অনসুরণ না কের, 
�তামার িনেজর ইচ্ছা খুেঁজ না �পেয়, বা অথ�হীন কথা না বেল, তেব তুিম প্রভুেত আনন্দ করেব, এবং আিম �তামােক পৃিথবীর 
উচ্চতায় চড়াব, এবং আিম �তামােক �তামার িপতা যােকােবর উত্তরািধকার িদেয় �পাষণ করব; কারণ প্রভুর মখু এটি বেলেছ” 
(ইশাইয়া ৫৮:১৩-১৪)। 

সাব্বােথর আশীব�াদ �জন্টাইলেদর জন্যও 

�জন্টাইল এবং সপ্তম িদন 

সপ্তম িদেনর সােথ যুক্ত একটি সুন্দর িবেশষ প্রিতশ্রুিত তােদর জন্য সংরিক্ষত যারা ঈশ্বেরর আশীব�াদ চায়। একই নবীেক, প্রভু 
আরও এিগেয় িগেয় স্পষ্ট কেরেছন �য সাব্বােথর আশীব�াদ �কবল ইহুিদেদর মেধ্য সীমাবদ্ধ নয়। 

সাব্বাথ পালনকারী �জন্টাইলেদর জন্য ঈশ্বেরর প্রিতশ্রুিত 

“এবং �য �জন্টাইলেদর (অইহুিদ) [נכֵָר  nfikhār (অপিরিচত, িবেদশী, অইহুিদ)] প্রভুর �সবা করেত, প্রভুর নাম ভােলাবাসেত এবং 
তাঁর দাস হেত প্রভুর সােথ �যাগ �দয়, যারা সকেল সাব্বাথ পালন কের তা অপিবত্র না কের এবং আমার চুিক্ত গ্রহণ কের, আিম 
তােদর আমার পিবত্র পব�েত আনব, এবং আিম তােদর আমার প্রাথ�নার গৃেহ আনিন্দত করব; তােদর �হামবিল এবং তােদর 
বিলদান আমার �বিদর উপর গৃহীত হেব; কারণ আমার গৃহ সকল জািতর জন্য প্রাথ�নার গৃহ বলা হেব” (ইশাইয়া ৫৬:৬-৭)। 

শিনবার এবং িগজ� ার কায�ক্রম 
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সপ্তম িদেন িবশ্রাম 

আনগুত্যকারী ি�স্টান, �মিসয়ািনক ইহুিদ বা �জন্টাইল যাই �হাক, সপ্তম িদেন িবশ্রাম কের কারণ এই িদনটি, এবং অন্য �কােনা 
িদন নয়, প্রভু তােক িবশ্রাম করেত িনেদ�শ িদেয়েছন। 

যিদ তুিম �তামার ঈশ্বেরর সােথ �গাষ্ঠীেত �মলােমশা করেত চাও, বা ি�েস্ট �তামার ভাই ও �বানেদর সােথ ঈশ্বরেক উপাসনা 
করেত চাও, তুিম যখনই সুেযাগ পাও তা করেত পােরা, যা সাধারণত রিববার এবং বধুবার বা বহৃস্পিতবারও হয়, যখন অেনক 
িগজ� া প্রাথ�না, মতবাদ, সুস্থতা এবং অন্যান্য �সবা কের। 

৭০ ি�স্টােব্দ �রামানেদর দ্বারা ধ্বংস হওয়ার আেগ �জরুজােলম মিন্দেরর মেডল। িযশু িনয়িমত মিন্দের এবং িসনাগেগ উপিস্থত হেতন এবং প্রচার করেতন। 

শিনবাের িসনাগেগ উপিস্থিত 

বাইেবেলর সমেয় ইহুিদ এবং আধুিনক অেথ�াডক্স ইহুিদ উভয়ই শিনবাের িসনাগেগ যায় কারণ এটি স্পষ্টতই সুিবধাজনক, �যেহতু 
তারা চতুথ� আেদেশর আনগুেত্য এই িদেন কাজ কের না। 

িযশু এবং সাব্বাথ 

মিন্দের তাঁর িনয়িমত উপিস্থিত 

িযশু িনেজ শিনবাের িনয়িমত মিন্দের �যেতন, িকন্তু কখেনা ইিঙ্গত কেরনিন �য িতিন সপ্তম িদেন মিন্দের িগেয়িছেলন কারণ এটি 
চতুথ� আেদেশর অংশ িছল—কারণ এটি তা নয়। 
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সাব্বােথ িযশু আত্মার পিরত্রােণর জন্য কাজ করেতন 

িযশু সপ্তােহ সাত িদন তাঁর িপতার কাজ সম্পন্ন করেত ব্যস্ত িছেলন: 
“আমার খাদ্য,” িযশু বলেলন, “তাঁর ইচ্ছা পালন করা িযিন আমােক পাঠিেয়েছন এবং তাঁর কাজ �শষ করা” (�যাহন ৪:৩৪)। 

এবং এছাড়াও: 
“িকন্তু িযশু তােদর উত্তর িদেলন, “আমার িপতা এখন পয�ন্ত কাজ কের চেলেছন, এবং আিমও কাজ করিছ”” (�যাহন ৫:১৭)। 

সাব্বােথ, িতিন প্রায়শই মিন্দের সবেচেয় �বিশ সংখ্যক �লাক �পেতন যােদর রােজ্যর বাত� া �শানার প্রেয়াজন িছল: 
“িতিন নাসরেত �গেলন, �যখােন তাঁেক লালন-পালন করা হেয়িছল, এবং সাব্বাথ িদেন িতিন তাঁর প্রথা অনসুাের িসনাগেগ 
�গেলন। িতিন পড়েত দাঁড়ােলন” (লকূ ৪:১৬)। 

িযশুর িশক্ষা, বাণী এবং উদাহরণ দ্বারা 
ি�েস্টর একজন সত্য িশষ্য তাঁর জীবনেক প্রিতটি উপােয় মেডল কের। িতিন স্পষ্টভােব ইিঙ্গত কেরিছেলন �য আমরা যিদ তাঁেক 
ভােলাবািস, তেব আমরা িপতা এবং পুেত্রর প্রিত আনগুত্য করব। এটি দবু�লেদর জন্য নয়, বরং যারা ঈশ্বেরর রােজ্যর উপর 
তােদর দিৃষ্ট িনবদ্ধ �রেখেছ এবং িচরন্তন জীবন লােভর জন্য যা প্রেয়াজন তা করেত প্রস্তুত তােদর জন্য একটি প্রেয়াজনীয়তা। 
এমনিক যিদ এটি বনু্ধ, িগজ� া এবং পিরবার �থেক িবেরািধতা সৃিষ্ট কের। চুল এবং দািড়, tzitzit, সুন্নত, সাব্বাথ, এবং িনিষদ্ধ 
মাংস সম্পেক�  আেদশগুিল প্রায় সমস্ত ি�স্টধম� দ্বারা উেপিক্ষত, এবং যারা িভেড়র অনসুরণ করেত অস্বীকার কের তারা 
িনি�তভােব িনপীিড়ত হেব, �যমনটি িযশু আমােদর বেলিছেলন। ঈশ্বেরর প্রিত আনগুত্য সাহেসর দািব রােখ, িকন্তু পুরস্কার হেলা 
অনন্তকাল। 
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