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ঈশ্বেরর আইন: পিরিশষ্ট ৪: ি�স্টােনর চুল 
এবং দািড় 
 

ঈশ্বেরর একটি এত সহজ আেদশ, এবং সমূ্পণ�ভােব উেপিক্ষত 

�লবীয় পুস্তক ১৯:২৭-এর আেদশ 

প্রায় সকল ি�স্টান সম্প্রদােয়র পুরুষেদর চুল এবং দািড় প্রভুর বণ�না অনসুাের রাখার িবষেয় ঈশ্বেরর আেদশ উেপক্ষা করার জন্য 
�কােনা বাইেবেলর ন্যায্যতা �নই। 

আমরা জািন এটি বাইেবেলর সমেয় সমস্ত ইহুিদেদর দ্বারা অিবিচ্ছন্নভােব িবশ্বস্ততার সােথ পািলত একটি আেদশ িছল, �যমনটি 
আজেকর অিত-অেথ�াডক্স ইহুিদরা এটি পালন কের চেলেছ, যিদও ��াকটির র◌ ্যািবিনক ভুল �বাঝার কারেণ অ-বাইেবলীয় িবশদ 
সহ। 

এেত �কােনা সেন্দহ �নই �য িযশু, তাঁর সমস্ত �প্রিরত এবং িশষ্যেদর সােথ, তওরােত থাকা সমস্ত আেদশ িবশ্বস্তভােব পালন 
কেরিছেলন, যার মেধ্য �লবীয় পুস্তক ১৯:২৭ অন্তভু� ক্ত: 
“মাথার চারপােশর চুল কামােব না বা দািড়র রূপেরখা চামড়ার কাছাকািছ কামােব না।” 

গ্রীক এবং �রামান প্রভাব 
প্রথম ি�স্টানরা চুল এবং দািড় সম্পেক�  আেদশ �থেক িবচু্যত হেত শুরু কের, মলূত ি�স্টান যুেগর প্রথম শতাব্দীগুিলেত সাংসৃ্কিতক 
প্রভােবর কারেণ। 

সাংসৃ্কিতক অনশুীলন এবং সমেঝাতা 
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যখন ি�স্টধম� গ্রীক-�রামান িবেশ্ব ছিড়েয় পেড়, তখন ধম�ান্তিরতরা তােদর সাংসৃ্কিতক অনশুীলন িনেয় আেস। গ্রীক এবং �রামান 
উভেয়রই স্বাস্থ্যিবিধ এবং �সৗন্দেয�র িনয়ম িছল যার মেধ্য চুল এবং দািড় কামােনা এবং ছাঁটাই অন্তভু� ক্ত িছল। এই অনশুীলনগুিল 
�জন্টাইল (অইহুিদ) ি�স্টানেদর প্রথায় প্রভাব �ফলেত শুরু কের। 

প্রথম ি�স্টানরা �রামান এবং গ্রীকেদর �চহারা দ্বারা প্রভািবত হেয়িছল এবং ঈশ্বেরর আইন সম্পেক�  চুল এবং দািড় কীভােব রাখেত হেব তা উেপক্ষা করেত শুরু কের। 

িগজ� ার দঢ়ৃভােব দাঁড়ােত ব্যথ�তা 

এটি �সই সময় হওয়া উিচত িছল যখন িগজ� ার �নতারা সাংসৃ্কিতক মলূ্যেবাধ এবং অনশুীলন িনিব�েশেষ নবী এবং িযশুর িশক্ষার 
প্রিত িবশ্বস্ত থাকার প্রেয়াজনীয়তার উপর দঢ়ৃভােব �জার িদেতন। 

তােদর ঈশ্বেরর �কােনা আেদেশর সােথ সমেঝাতা করা উিচত িছল না। তেব, এই দঢ়ৃতার অভাব প্রজে�র পর প্রজে� �প্রিরত 
হেয়েছ, যার ফেল একটি জনেগাষ্ঠী ঈশ্বেরর আইেনর প্রিত িবশ্বস্ত থাকার ক্ষমতায় দবু�ল হেয় পেড়েছ। 

ঈশ্বেরর দ্বারা সংরিক্ষত অবিশষ্টাংশ 

এই দবু�লতা আজও অব্যাহত আেছ, এবং আমরা এখন �য িগজ� া �দিখ তা িযশু �য িগজ� া প্রিতষ্ঠা কেরিছেলন তার �থেক অেনক 
দেূর। এটি এখনও িবদ্যমান থাকার একমাত্র কারণ হেলা, �যমনটি সবসময় হয়, ঈশ্বর একটি অবিশষ্টাংশ সংরক্ষণ কেরেছন: 
“সাত হাজার যারা বােলর কােছ নত হয়িন বা তােক চুম্বন কেরিন” (১ রাজাবিল ১৯:১৮)। 
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আেদেশর তাৎপয� 

আনগুেত্যর একটি স্মরণ 

চুল এবং দািড় সম্পেক�  আেদশটি একজেনর আনগুত্য এবং পািথ�ব প্রভাব �থেক পৃথকতার একটি স্পষ্ট স্মরণ। এটি সাংসৃ্কিতক বা 
সামািজক িনয়েমর উপর ঈশ্বেরর িনেদ�শেক সম্মান করার জন্য িনেবিদত জীবনযাপনেক প্রিতফিলত কের। 

প্রথম ি�স্টানরা �রামান এবং গ্রীকেদর �চহারা দ্বারা প্রভািবত হেয়িছল এবং ঈশ্বেরর আইন সম্পেক�  চুল এবং দািড় কীভােব রাখেত হেব তা উেপক্ষা করেত শুরু কের। 
 

িযশু এবং তাঁর �প্রিরতরা এই আনগুেত্যর উদাহরণ িদেয়িছেলন, এবং তাঁেদর উদাহরণ আধুিনক িবশ্বাসীেদর ঈশ্বেরর পিবত্র 
আইেনর প্রিত িবশ্বস্ততার অংশ িহেসেব এই প্রায়শই উেপিক্ষত আেদশটি পুনরুদ্ধার করেত অনপু্রািণত করা উিচত। 

িযশু, তাঁর দািড় এবং চুল 

িযশু সেব�াচ্চ উদাহরণ িহেসেব 

িযশু ি�স্ট, তাঁর জীবেনর মাধ্যেম, আমােদর সেব�াচ্চ উদাহরণ িদেয়েছন �য কীভােব �য �কউ িচরন্তন জীবেনর সন্ধান করেছ 
তােক এই পৃিথবীেত জীবনযাপন করা উিচত। িতিন িপতার সমস্ত আেদশ পালেনর গুরুত্ব প্রদশ�ন কেরিছেলন, যার মেধ্য ঈশ্বেরর 
সন্তানেদর চুল এবং দািড় সম্পেক�  আেদশ অন্তভু� ক্ত। 
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তাঁর উদাহরণ দটুি মলূ িদেক তাৎপয�পূণ�: তাঁর সমসামিয়কেদর জন্য এবং ভিবষ্যৎ প্রজে�র িশষ্যেদর জন্য। 

র◌ ্যািবিনক ঐিতেহ্যর িবরুেদ্ধ চ্যােলঞ্জ 

তাঁর সমেয়, তওরােতর প্রিত িযশুর আনগুত্য ইহুিদ জীবেন প্রভাবশালী অেনক র◌ ্যািবিনক িশক্ষার িবরুেদ্ধ কাজ কেরিছল। এই 
িশক্ষাগুিল তওরােতর প্রিত অিত-িবশ্বস্ত বেল মেন হেলও, বাস্তেব মানেুষর ঐিতহ্য িছল যা �লাকেদর �সই ঐিতেহ্যর কােছ “দাসেত্ব” 
রাখার জন্য �তির করা হেয়িছল। 

িবশুদ্ধ এবং অকলি�ত আনগুত্য 

তওরাত—তাঁর দািড় এবং চুল সম্পেক�  আেদশ সহ—িবশ্বস্তভােব পালন কের, িযশু এই িবকৃিতগুিলর িবরুেদ্ধ চ্যােলঞ্জ 
জািনেয়িছেলন এবং ঈশ্বেরর আইেনর প্রিত িবশুদ্ধ এবং অকলি�ত আনগুেত্যর উদাহরণ প্রদান কেরিছেলন। 

িযশুর দািড় ভাববাণী এবং তাঁর কেষ্ট 

িযশুর দািড়র গুরুত্ব ভাববাণী এবং তাঁর কেষ্টও হাইলাইট করা হেয়েছ। ইশাইয়ার মশীেহর যন্ত্রণার পূব�াভােস, কষ্টেভাগী দাস 
িহেসেব, িযশু �য যন্ত্রণাগুিলর একটি সহ্য কেরিছেলন তা িছল তাঁর দািড় টানা এবং িছঁেড় �ফলা: “আিম আমার িপঠ তােদর কােছ 
িদেয়িছলাম যারা আমােক প্রহার কের, আমার গাল তােদর কােছ যারা আমার দািড় �টেন িছঁেড় �ফেল; আিম আমার মখু ঠাট্টা 
এবং থথু ু�থেক লকুাইিন” (ইশাইয়া ৫০:৬)। 

এই িবশদটি �কবল িযশুর শারীিরক কষ্টই নয়, অকল্পনীয় যন্ত্রণার মেুখও ঈশ্বেরর আেদেশর প্রিত তাঁর অটল আনগুত্যেকও �জার 
�দয়। তাঁর উদাহরণ আজ তাঁর অনসুারীেদর জন্য একটি শিক্তশালী স্মরণ িহেসেব রেয় �গেছ, জীবেনর সকল িদেক ঈশ্বেরর 
আইনেক সম্মান করেত, �যমনটি িতিন কেরিছেলন। 

এই িচরন্তন আেদশ কীভােব সঠিকভােব পালন করেত হেব 

চুল এবং দািড়র �দঘ�্য 

পুরুষেদর তােদর চুল এবং দািড় এমন �দেঘ�্য রাখা উিচত যােত দরূ �থেক �দখেলও স্পষ্ট হয় �য তােদর উভয়ই আেছ। খুব লম্বা 
বা খুব �ছাট নয়, প্রাথিমক উেদ্বগ হেলা চুল বা দািড় খুব কাছাকািছ ছাঁটাই না করা। 

প্রাকৃিতক রূপেরখা কামােবন না 

চুল এবং দািড় তােদর প্রাকৃিতক রূপেরখায় কামােনা উিচত নয়। এটি আেদেশর মলূ িদক, যা িহব্রু শব্দ pe’ah (פֵּאָה)—যার 
অথ� রূপেরখা, প্রান্ত, সীমানা, �কাণ বা পাশ—�কন্দ্রীভূত। এটি প্রিতটি স্ট্র্যাে�র �দঘ�্যেক �বাঝায় না বরং চুল এবং দািড়র 
প্রাকৃিতক প্রান্তেক �বাঝায়। উদাহরণস্বরূপ, একই শব্দ pe’ah �ক্ষেত্রর প্রান্ত সম্পেক�  ব্যবহৃত হেয়েছ: “�তামার জিমর ফসল কাটার 
সময়, তুিম �তামার �ক্ষেত্রর এেকবাের প্রান্ত (pe’ah) পয�ন্ত কাটেব না বা �তামার ফসেলর অবিশষ্টাংশ সংগ্রহ করেব না” (�লবীয় 
পুস্তক ১৯:৯)। 
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স্পষ্টতই, এটি গেমর (বা অন্য �কােনা উি�েদর) �দঘ�্য বা উচ্চতােক �বাঝায় না, বরং �ক্ষেত্রর চরম সীমােক �বাঝায়। চুল এবং 
দািড়র �ক্ষেত্রও একই �বাঝাপড়া প্রেযাজ্য। 

আেদশ পালেনর জন্য প্রেয়াজনীয় িবষয় 

1. দশৃ্যমানতা বজায় রাখুন: চুল এবং দািড় দশৃ্যমান এবং স্বীকৃিতেযাগ্য হওয়া উিচত, ঈশ্বেরর আেদশকৃত পাথ�ক্য 
প্রিতফিলত কের। 

2. প্রাকৃিতক প্রান্ত সংরক্ষণ করুন: চুেলর �রখা এবং দািড়র প্রাকৃিতক রূপেরখা কামােনা বা পিরবত� ন করা এিড়েয় 
চলনু। 

এই নীিতগুিল �মেন চলার মাধ্যেম, পুরুষরা তােদর চুল এবং দািড় সম্পেক�  এই ঐশ্বিরক িনেদ�শ িবশ্বস্তভােব পালন করেত পাের, 
ঈশ্বেরর িচরন্তন আেদশেক �যমনটি উে�শ্য করা হেয়িছল �তমনটি সম্মান কের। 

 

ঈশ্বেরর এই আেদশ পালন না করার জন্য অৈবধ যুিক্ত: 

অৈবধ যুিক্ত: “�কবল যারা দািড় রাখেত চায় তােদরই এটি পালন করেত হেব” 
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িকছু পুরুষ, �মিসয়ািনক �নতােদর সেমত, যুিক্ত �দন �য তােদর এই আেদশ পালন করেত হেব না কারণ তারা তােদর দািড় 
সমূ্পণ�ভােব কািমেয় �ফেল। এই অেযৗিক্তক যুিক্ত অনসুাের, আেদশটি �কবল তখনই প্রেযাজ্য হেব যিদ �কউ “দািড় রাখেত” �বেছ 
�নয়। অন্য কথায়, �কবল যিদ একজন পুরুষ দািড় (বা চুল) বাড়ােত চায় তেব তােক ঈশ্বেরর িনেদ�শ অনসুরণ করেত হেব। 

এই সুিবধাজনক যুিক্ত পিবত্র পােঠ্য পাওয়া যায় না। এখােন �কােনা শত� াধীন “যিদ” বা “যিদ হয়” �নই, �কবল চুল এবং দািড় 
কীভােব রাখেত হেব �স সম্পেক�  স্পষ্ট িনেদ�শ আেছ। এই একই যুিক্ত ব্যবহার কের, �কউ অন্য আেদশগুিল খািরজ করেত পাের, 
�যমন সাব্বাথ: 

● “আমােক সপ্তম িদন রাখেত হেব না কারণ আিম �কােনা িদন পালন কির না,” বা 
● “আমােক িনিষদ্ধ মাংস িনেয় িচন্তা করেত হেব না কারণ আিম কখেনা িজজ্ঞাসা কির না আমার ��েট কী ধরেনর 

মাংস আেছ।” 

এই ধরেনর মেনাভাব ঈশ্বরেক রািজ করেত পাের না, কারণ িতিন �দেখন �য ব্যিক্ত তাঁর আইনগুিলেক আনন্দদায়ক িকছু িহেসেব 
�দেখ না বরং একটি অসুিবধা িহেসেব �দেখ যা তারা চায় �যন না থাকত। এটি গীতসংিহতাকারেদর মেনাভােবর সমূ্পণ� িবপরীত: 
“�হ প্রভু, আমােক �তামার আইন বঝুেত �শখাও, এবং আিম সবসময় �সগুিল অনসুরণ করব। আমােক �বাঝার শিক্ত দাও যােত 
আিম �তামার আইন পালন করেত পাির এবং আমার সমস্ত হৃদয় িদেয় তা মানেত পাির” (গীতসংিহতা ১১৯:৩৩-৩৪)। 

অৈবধ যুিক্ত: “দািড় এবং চুল সম্পেক�  আেদশটি প্রিতেবশী জািতগুিলর �পৗত্তিলক অনশুীলেনর সােথ 
সম্পিক� ত িছল” 

চুল এবং দািড় সম্পেক�  আেদশটি প্রায়শই ভুলভােব ব্যাখ্যা করা হয় �য এটি মতৃেদর জন্য �পৗত্তিলক আচােরর সােথ সম্পিক� ত, 
�কবল এই কারেণ �য একই অধ্যােয়র পােশর ��াকগুিল ঈশ্বর �য অনশুীলনগুিল িনিষদ্ধ কেরেছন তা উে�খ কের। তেব, যখন 
আমরা �প্রক্ষাপট এবং ইহুিদ ঐিতহ্য পরীক্ষা কির, তখন আমরা লক্ষ্য কির �য এই ব্যাখ্যার শাে� দঢ়ৃ িভিত্ত �নই। 

এই আেদশটি ব্যিক্তগত �চহারা সম্পেক�  একটি স্পষ্ট িনেদ�শ, মতৃেদর জন্য �পৗত্তিলক অনশুীলন বা অন্য �কােনা �পৗত্তিলক প্রথার 
�কােনা উে�খ ছাড়াই। 

�লবীয় পুস্তক ১৯-এর িবসৃ্তত �প্রক্ষাপট 

�লবীয় পুস্তেকর এই অধ্যােয় �দনিন্দন জীবন এবং �নিতকতার িবিভন্ন িদক কভার কের িবসৃ্তত আইন রেয়েছ। এর মেধ্য 
আেদশগুিল অন্তভু� ক্ত: 

● ভিবষ্যদ্বাণী এবং জাদিুবদ্যা অনশুীলন না করা (�লবীয় পুস্তক ১৯:২৬) 
● মতৃেদর জন্য শরীের কাটা বা ট্যাটু না করা (�লবীয় পুস্তক ১৯:২৮) 
● �বশ্যাবিৃত্ত না করা (�লবীয় পুস্তক ১৯:২৯) 
● িবেদশীেদর সােথ ভােলা ব্যবহার করা (�লবীয় পুস্তক ১৯:৩৩-৩৪) 
● বয়স্কেদর সম্মান করা (�লবীয় পুস্তক ১৯:৩২) 
● সৎ ওজন এবং পিরমাপ ব্যবহার করা (�লবীয় পুস্তক ১৯:৩৫-৩৬) 
● িবিভন্ন ধরেনর বীজ �মশােনা না (�লবীয় পুস্তক ১৯:১৯) 

এই আইনগুিলর প্রিতটি ইসরােয়েলর �লাকেদর মেধ্য পিবত্রতা এবং শঙৃ্খলার জন্য ঈশ্বেরর িনিদ�ষ্ট উেদ্বগ প্রিতফিলত কের। তাই, 
প্রিতটি আেদশেক তার িনজস্ব গুেণ িবেবচনা করা অপিরহায�। �কউ �কবল এই দািব করেত পাের না �য চুল এবং দািড় না কাটার 
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আেদশটি �পৗত্তিলক অনশুীলেনর সােথ সম্পিক� ত কারণ ��াক ২৮ মতৃেদর জন্য শরীের কাটার কথা উে�খ কের এবং ��াক ২৬ 
জাদিুবদ্যার কথা বেল। 

আেদেশ �কােনা শত� াধীন ধারা �নই 

শাে� �কােনা ব্যিতক্রম �নই 

যিদও তানােখ এমন ��াক রেয়েছ যা �শােকর সােথ চুল এবং দািড় কামােনার সংেযাগ কের, শাে� �কাথাও বলা �নই �য একজন 
পুরুষ তার চুল এবং দািড় কামােত পাের যতক্ষণ না �স এটি �শােকর িচহ্ন িহেসেব না কের। 

আেদেশ এই শত� াধীন ধারাটি একটি মানব সংেযাজন—ঈশ্বর তাঁর আইেন �য ব্যিতক্রমগুিল অন্তভু� ক্ত কেরনিন তা �তির করার 
একটি প্রেচষ্টা। এই ধরেনর ব্যাখ্যা পিবত্র পােঠ্য �নই এমন ধারা �যাগ কের, সমূ্পণ� আনগুত্য এড়ােনার জন্য ন্যায্যতার সন্ধান 
প্রকাশ কের। 

আেদশ সমন্বয় করা িবে�াহ 

ব্যিক্তগত সুিবধা অনসুাের আেদশ সমন্বয় করার এই মেনাভাব, স্পষ্টভােব আেদশ করা হেয়েছ তা অনসুরণ করার পিরবেত� , 
ঈশ্বেরর ইচ্ছার প্রিত আত্মসমপ�েণর �চতনার িবরুেদ্ধ যায়। মতৃেদর জন্য কামােনার উে�খ করা ��াকগুিল সতক� তা িহেসেব কাজ 
কের �য এই অজহুাত চুল এবং দািড় সম্পেক�  আেদশ ভঙ্গ করার ন্যায্যতা �দেব না। 

অেথ�াডক্স ইহুিদ 

আেদশ সম্পেক�  তােদর �বাঝা 

যিদও তােদর চুল এবং দািড় কাটার িবষেয় িকছু িবশদ সম্পেক�  স্পষ্টতই ভুল �বাঝা আেছ, অেথ�াডক্স ইহুিদরা, প্রাচীনকাল �থেক, 
সবসময় �লবীয় পুস্তক ১৯:২৭-এর আেদশেক �পৗত্তিলক অনশুীলন সম্পেক�  আইন �থেক পৃথক িহেসেব বেুঝেছ। 

তারা এই পাথ�ক্য বজায় রােখ, স্বীকৃিত �দয় �য িনেষধটি পিবত্রতা এবং পৃথকতার একটি নীিত প্রিতফিলত কের, যা �শাক বা 
�পৗত্তিলক আচােরর সােথ সম্পিক� ত নয়। 

িহব্রু শেব্দর িবে�ষণ 

��াক ২৭-এ ব্যবহৃত িহব্রু শব্দগুিল, �যমন taqqifu (ּתַקִּפו), যার অথ� “চারপােশ কাটা বা কামােনা,” এবং tashchit (תַּשְׁחִית), 
যার অথ� “ক্ষিত করা” বা “ধ্বংস করা,” ইিঙ্গত কের �য পুরুেষর প্রাকৃিতক �চহারা এমনভােব পিরবত� ন করার িবরুেদ্ধ িনেষধাজ্ঞা 
রেয়েছ যা ঈশ্বর তাঁর �লাকেদর কাছ �থেক �য পিবত্রতার ছিব আশা কেরন তা অসম্মান কের। 

পূব�বত� বা পরবত� ��ােক বিণ�ত �পৗত্তিলক অনশুীলেনর সােথ �কােনা সরাসির সংেযাগ �নই। 
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পিবত্রতার নীিত িহেসেব আেদশ 

�লবীয় পুস্তক ১৯:২৭ �পৗত্তিলক আচােরর সােথ সম্পিক� ত বেল দািব করা ভুল এবং পক্ষপাতদষু্ট। ��াকটি ইসরােয়েলর �লাকেদর 
আচরণ এবং �চহারা পিরচালনার জন্য আেদেশর একটি �সেটর অংশ এবং সবসময় একটি স্বতন্ত্র আেদশ িহেসেব �বাঝা �গেছ, যা 
অন্যান্য ��ােক উে�িখত �শাক বা �পৗত্তিলক আচার �থেক পৃথক। 

িযশুর িশক্ষা, বাণী এবং উদাহরণ দ্বারা 
ি�েস্টর সত্য অনসুারী তাঁর জীবনেক সবিকছুর জন্য মেডল িহেসেব ব্যবহার কের। িযশু স্পষ্ট কেরিছেলন �য আমরা যিদ তাঁেক 
ভােলাবািস, তেব আমরা িপতা এবং পুেত্রর প্রিত আনগুত্য করব। 

এটি দবু�লেদর জন্য নয়, বরং যারা ঈশ্বেরর রােজ্যর উপর তােদর দিৃষ্ট িনবদ্ধ �রেখেছ এবং িচরন্তন জীবন লােভর জন্য যা 
প্রেয়াজন তা করেত ইচ্ছকু তােদর জন্য একটি প্রেয়াজনীয়তা—এমনিক যিদ এটি বনু্ধ, িগজ� া এবং পিরবার �থেক িবেরািধতা সৃিষ্ট 
কের। 

অিধকাংশ ি�স্টধম� দ্বারা উেপিক্ষত আেদশ 

চুল এবং দািড়, tzitzit, সুন্নত, সাব্বাথ, এবং িনিষদ্ধ মাংস সম্পেক�  আেদশগুিল প্রায় সমস্ত ি�স্টধম� দ্বারা উেপিক্ষত। যারা িভেড়র 
অনসুরণ করেত অস্বীকার কের তারা িনি�তভােব িনপীড়েনর সমু্মখীন হেব, �যমনটি িযশু আমােদর বেলিছেলন। 

ঈশ্বেরর প্রিত আনগুেত্যর জন্য সাহস প্রেয়াজন, িকন্তু পুরস্কার হেলা অনন্তকাল। 
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