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ঈশ্বেরর আইন: পিরিশষ্ট ৩: Tzitzit 
(ঝালর, ঝুিল, সুেতা) 
 

আেদশ মেন রাখার আেদশ 

TZITZIT-এর িনেদ�শ 

৪০ বছেরর িবচরেণর সময় �মািশর মাধ্যেম ঈশ্বেরর �দওয়া tzitzit-এর আেদশ ইসরােয়েলর সন্তানেদর—স্থানীয় জন্মগ্রহণকারী 
বা �জন্টাইল (অইহুিদ)—তােদর �পাশােকর প্রােন্ত ঝালর (tzitzits [צִיצִית], যার অথ� সুেতা, ঝালর, ঝুিল) �তির করেত এবং 
ঝালরগুিলর মেধ্য একটি নীল সুেতা অন্তভু� ক্ত করেত িনেদ�শ �দয়। 

এই শারীিরক প্রতীকটি ঈশ্বেরর অনসুারীেদর আলাদা করেত কাজ কের, তােদর পিরচয় এবং তাঁর আেদেশর প্রিত প্রিতশ্রুিতর 
একটি অিবরাম স্মরণ িহেসেব কাজ কের। 

নীল সুেতার তাৎপয� 

নীল সুেতার অন্তভু� িক্ত—একটি রঙ যা প্রায়শই আকাশ এবং ঐশ্বিরকতার সােথ সম্পিক� ত—এই স্মরেণর পিবত্রতা এবং তাৎপেয�র 
উপর �জার �দয়। এই আেদশটি “�তামার প্রজন্ম জেুড়” পালন করার জন্য �ঘািষত হেয়েছ, যা ইিঙ্গত কের �য এটি �কােনা িনিদ�ষ্ট 
সমেয়র মেধ্য সীমাবদ্ধ নয় বরং অিবিচ্ছন্নভােব পালন করার উে�েশ্য: 
“প্রভু �মািশেক বলেলন, ‘ইসরােয়েলর পুত্রেদর বেলা: আগামী প্রজন্ম জেুড় �তামরা �তামােদর �পাশােকর �কােণ ঝুিল �তির করেব, 
প্রিতটি ঝুিলেত একটি নীল সুেতা সহ। �তামরা এই ঝুিলগুিল �দখেব এবং তা �দেখ প্রভুর সমস্ত আেদশ মেন রাখেব, যােত �তামরা 
�সগুিল পালন কেরা এবং �তামােদর হৃদয় ও �চােখর কামনার িপছেন িগেয় িনেজেদর িবি� না কেরা। তখন �তামরা আমার 
সমস্ত আেদশ পালন করেত মেন রাখেব এবং �তামােদর ঈশ্বেরর জন্য পিবত্র হেব।’” (সংখ্যাপুস্তক ১৫:৩৭-৪০) 

TZITZIT একটি পিবত্র সরঞ্জাম িহেসেব 
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tzitzit �কবল সজ্জাস্বরূপ নয়; এটি ঈশ্বেরর �লাকেদর আনগুেত্যর িদেক পিরচািলত করার জন্য একটি পিবত্র সরঞ্জাম। এর উে�শ্য 
স্পষ্ট: িবশ্বাসীেদর িনেজেদর ইচ্ছার িপছেন যাওয়া �থেক িবরত রাখা এবং তােদর ঈশ্বেরর সামেন পিবত্র জীবেনর িদেক পিরচািলত 
করা। 

tzitzits পিরধান কের প্রভুর অনসুারীরা তাঁর আেদেশর প্রিত তােদর িনষ্ঠা প্রদশ�ন কের এবং প্রিতিদন তাঁর সােথ তােদর চুিক্তর 
কথা মেন রােখ। 

�কবল পুরুষেদর জন্য না সকেলর জন্য? 

িহব্রু পিরভাষা 

এই আেদশ সম্পেক�  সবেচেয় সাধারণ প্রশ্নগুিলর মেধ্য একটি হেলা এটি �কবল পুরুষেদর জন্য প্রেযাজ্য নািক সকেলর জন্য। 
উত্তরটি এই ��ােক ব্যবহৃত িহব্রু শেব্দ িনিহত, Bnei Yisrael ( ישְִׂרָאֵל בְּניֵ ), যার অথ� “ইসরােয়েলর পুত্র” (পুংিলঙ্গ)। 

তেব অন্যান্য ��ােক, �যখােন ঈশ্বর সমগ্র সম্প্রদােয়র জন্য িনেদ�শ �দয়, �সখােন Kol-Kahal Yisrael ( ישְִׂרָאֵל כָּל-קְהַל ) বাক্যটি 
ব্যবহৃত হয়, যার অথ� “ইসরােয়েলর সমােবশ,” যা স্পষ্টভােব পুেরা সম্প্রদায়েক �বাঝায় (�দখুন িযেহাশয়ূ ৮:৩৫; িদ্বতীয় িববরণ 
৩১:১১; ২ বংশাবিল ৩৪:৩০)। 

এছাড়াও এমন �ক্ষেত্র আেছ �যখােন সাধারণ জনগণেক am (עַם) শব্দটি ব্যবহার কের সে�াধন করা হেয়েছ, যার অথ� �কবল 
“�লাক” এবং এটি স্পষ্টভােব িলঙ্গ-িনরেপক্ষ। উদাহরণস্বরূপ, যখন ঈশ্বর দশটি আেদশ িদেয়িছেলন: “তাই �মািশ �লাকেদর (עַם) 
কােছ �নেম �গেলন এবং তােদর বলেলন” (যাত্রাপুস্তক ১৯:২৫)। 

tzitzit সম্পেক�  আেদেশর জন্য মলূ িহব্রুেত শেব্দর পছন্দ ইিঙ্গত কের �য এটি িবেশষভােব ইসরােয়েলর পুত্রেদর (“পুরুষেদর”) জন্য 
িনেদ� িশত িছল। 

আজেকর মিহলােদর মেধ্য অনশুীলন 

যিদও িকছু আধুিনক ইহুিদ মিহলা এবং �মিসয়ািনক �জন্টাইল মিহলারা তােদর �পাশােক যােক তারা tzitzits বেল তা িদেয় সিজ্জত 
করেত উপেভাগ কের, তেব এই আেদশটি উভয় িলেঙ্গর জন্য প্রেযাজ্য হওয়ার �কােনা ইিঙ্গত �নই। 

TZITZITS কীভােব পরেত হেব 

tzitzits �পাশােক সংযুক্ত করা উিচত: সামেন দটুি এবং িপছেন দটুি, স্নােনর সময় ছাড়া (স্বাভািবকভােব)। �কউ �কউ ঘুমােনার 
সময় এগুিল পরা ঐিচ্ছক বেল মেন কের। যারা ঘুমােনার সময় এগুিল পের না তারা এই যুিক্ত অনসুরণ কের �য tzitzits-এর 
উে�শ্য হেলা দিৃষ্টগত স্মরণ, যা ঘুমােনার সময় অকায�কর। 

tzitzits-এর উচ্চারণ হেলা (zitzit), এবং বহুবচন রূপগুিল হেলা tzitzitot (zitziôt) বা সরলভােব tzitzits। 

সুেতার রঙ 
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নীেলর িনিদ�ষ্ট ছায়া প্রেয়াজন �নই 

এটি উে�খ করা গুরুত্বপূণ� �য এই অনেুচ্ছদটি সুেতার জন্য নীল (বা �বগুিন) রেঙর সঠিক ছায়া িনিদ�ষ্ট কের না। আধুিনক ইহুিদ 
ধেম�, অেনেক নীল সুেতা অন্তভু� ক্ত না করেত পছন্দ কের, যুিক্ত িদেয় �য সঠিক ছায়াটি অজানা এবং পিরবেত�  তােদর tzitzits-এ 
�কবল সাদা সুেতা ব্যবহার কের। তেব, যিদ িনিদ�ষ্ট ছায়াটি গুরুত্বপূণ� হেতা, তেব ঈশ্বর িনঃসেন্দেহ স্পষ্টতা িদেতন। 

আেদেশর সারমম� আনগুত্য এবং ঈশ্বেরর আেদেশর অিবরাম স্মরেণর মেধ্য িনিহত, রেঙর সুিনিদ�ষ্ট ছায়ায় নয়। 

 

 

নীল সুেতার প্রতীকীতা 
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�কউ �কউ িবশ্বাস কের �য নীল সুেতা মশীেহর প্রতীক, যিদও এই ব্যাখ্যার জন্য শাস্ত্রীয় সমথ�ন �নই, এর আকষ�ণীয় প্রকৃিত 
সে�ও। 

অন্যরা অন্য সুেতার রেঙর িবষেয় িবিধিনেষেধর অভােবর সুেযাগ �নয়—একটি নীল হওয়ার প্রেয়াজনীয়তা ছাড়া—িবিভন্ন 
রেঙর সােথ জটিল tzitzits �তির করেত। এটি পরামশ�েযাগ্য নয়, কারণ এটি ঈশ্বেরর আেদেশর প্রিত একটি �নিমিত্তকতা প্রদশ�ন 
কের যা গঠনমলূক নয়। 

রেঙর ঐিতহািসক �প্রক্ষাপট 

বাইেবেলর সমেয়, সুেতা রঙ করা ব্যয়বহুল িছল, তাই এটি প্রায় িনি�ত �য মলূ tzitzits �ভড়া, ছাগল বা উেটর পশেমর 
প্রাকৃিতক রেঙ �তির হেয়িছল, সম্ভবত সাদা �থেক �বইজ পয�ন্ত। আমরা এই প্রাকৃিতক �টানগুিল �মেন চলার পরামশ� িদই। 

সুেতার সংখ্যা 

সুেতা সম্পেক�  শাস্ত্রীয় িনেদ�শ 

শােস্ত্র িনিদ�ষ্ট কের না �য প্রিতটি tzitzit-এ কতগুিল সুেতা থাকেব। একমাত্র প্রেয়াজনীয়তা হেলা একটি সুেতা নীল হেত হেব। 

আধুিনক ইহুিদ ধেম�, tzitzits সাধারণত চারটি সুেতা িদ্বগুণ কের �মাট আটটি সুেতা িদেয় �তির করা হয়। তারা িগটঁও অন্তভু� ক্ত 
কের, যা বাধ্যতামলূক বেল িবেবিচত হয়। তেব, আটটি সুেতা এবং িগটঁ ব্যবহােরর এই অনশুীলনটি একটি র◌ ্যািবিনক ঐিতহ্য 
যার �কােনা শাস্ত্রীয় িভিত্ত �নই। 

 

  
ঈশ্বেরর আেদশ অনসুাের িনেজর tzitzit 
�তির করুন 

PDF ডাউনেলাড করুন  

 

 

 

প্রস্তািবত সংখ্যা: পাঁচ বা দশটি সুেতা 
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আমােদর উে�েশ্য, আমরা প্রিতটি tzitzit-এর জন্য পাঁচ বা দশটি সুেতা ব্যবহােরর পরামশ� িদই। এই সংখ্যাটি �বেছ �নওয়া হেয়েছ 
কারণ, যিদ tzitzits-এর উে�শ্য ঈশ্বেরর আেদশ মেন রাখা হয়, তেব সুেতার সংখ্যা দশটি আেদশ-এর সােথ সামঞ্জস্যপূণ� হওয়া 
উপযুক্ত। 

যিদও ঈশ্বেরর আইেন দশটির �বিশ আেদশ িনি�তভােব আেছ, যাত্রাপুস্তক ২০-এ দশটি আেদেশর দটুি পাথেরর ফলক দীঘ�িদন 
ধের ঈশ্বেরর সমগ্র আইেনর প্রতীক িহেসেব িবেবিচত হেয় এেসেছ। 

সুেতার সংখ্যার প্রতীকীতা 

এই �ক্ষেত্র: 

● দশটি সুেতা প্রিতটি tzitzit-এ দশটি আেদেশর প্রিতিনিধত্ব করেত পাের। 
● পাঁচটি সুেতা প্রিতটি ফলেক পাঁচটি আেদেশর প্রতীক হেত পাের, যিদও আেদশগুিল দটুি ফলেকর মেধ্য কীভােব ভাগ 

করা হেয়িছল তা িনি�তভােব জানা যায় না। 

অেনেক অনমুান কের (প্রমাণ ছাড়া) �য একটি ফলেক ঈশ্বেরর সােথ আমােদর সম্পক�  সম্পিক� ত চারটি আেদশ এবং অন্যটিেত 
অন্যেদর সােথ সম্পক�  সম্পিক� ত ছয়টি আেদশ িছল। 

তবওু, পাঁচ বা দশটি সুেতা �বেছ �নওয়া �কবল একটি পরামশ�, কারণ ঈশ্বর �মািশেক এই িবশদটি প্রদান কেরনিন। 

“যােত তুিম এটির িদেক তাকাও এবং মেন রােখা” 

আনগুেত্যর জন্য একটি দিৃষ্টগত সরঞ্জাম 

নীল সুেতা সহ tzitzit ঈশ্বেরর দাসেদর তাঁর সমস্ত আেদশ মেন রাখেত এবং পূরণ করেত সাহায্য করার জন্য একটি দিৃষ্টগত 
সরঞ্জাম িহেসেব কাজ কের। ��াকটি হৃদয় বা �চােখর কামনার িপছেন না যাওয়ার গুরুেত্বর উপর �জার �দয়, যা পােপর িদেক 
িনেয় �যেত পাের। পিরবেত� , ঈশ্বেরর অনসুারীেদর তাঁর আেদশ পালেন মেনািনেবশ করেত হেব। 

একটি অিবনশ্বর নীিত 

এই নীিতটি অিবনশ্বর, প্রাচীন ইসরােয়লীয়েদর এবং আজেকর ি�স্টানেদর উভেয়র জন্য প্রেযাজ্য, যােদর ঈশ্বেরর আেদেশর প্রিত 
িবশ্বস্ত থাকেত এবং পৃিথবীর প্রেলাভন এড়ােত আহ্বান করা হেয়েছ। যখনই ঈশ্বর আমােদর িকছু মেন রাখেত িনেদ�শ �দন, তখন 
তা এই কারেণ �য িতিন জােনন আমরা ভুেল যাওয়ার প্রবণ। 

পােপর িবরুেদ্ধ একটি বাধা 

এই “ভুেল যাওয়া” �কবল আেদশগুিল স্মরণ করেত ব্যথ� হওয়া �বাঝায় না, বরং �সগুিলর উপর কাজ করেত ব্যথ� হওয়াও 
�বাঝায়। যখন একজন ব্যিক্ত পাপ করেত চেলেছ এবং তােদর tzitzits-এর িদেক তাকায়, তখন তােদর মেন পেড় �য একজন 
ঈশ্বর আেছন িযিন তােদর আেদশ িদেয়েছন। যিদ এই আেদশগুিল পালন না করা হয়, তেব পিরণিত হেব। 
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এই অেথ�, tzitzit পােপর িবরুেদ্ধ একটি বাধা িহেসেব কাজ কের, িবশ্বাসীেদর তােদর দািয়েত্বর প্রিত সেচতন এবং ঈশ্বেরর প্রিত 
িবশ্বস্ত থাকেত সাহায্য কের। 

“আমার সমস্ত আেদশ” 

সমূ্পণ� আনগুেত্যর আহ্বান 

ঈশ্বেরর সমস্ত আেদশ পালন করা তাঁর প্রিত পিবত্রতা এবং িবশ্বস্ততা বজায় রাখার জন্য অপিরহায�। �পাশােক tzitzits ঈশ্বেরর 
দাসেদর একটি স্পষ্ট প্রতীক িহেসেব কাজ কের, তােদর পিবত্র এবং আনগুত্যপূণ� জীবন যাপেনর দািয়ত্ব মেন কিরেয় �দয়। 

পিবত্র হওয়া—ঈশ্বেরর জন্য পৃথক করা—বাইেবল জেুড় একটি �কন্দ্রীয় িবষয়, এবং এই িনিদ�ষ্ট আেদশটি ঈশ্বেরর দাসেদর তােদর 
আনগুেত্যর দািয়েত্বর প্রিত সেচতন থাকার একটি উপায় প্রদান কের। 

“সমস্ত” আেদেশর তাৎপয� 

িহব্রু িবেশষ্য kōl (ֹכּל), যার অথ� “সমস্ত,” ব্যবহােরর উপর লক্ষ করা গুরুত্বপূণ�, যা �কবল িকছু আেদশ পালন করার 
প্রেয়াজনীয়তার উপর �জার �দয় না—�যমনটি িবেশ্বর প্রায় প্রিতটি িগজ� ায় প্রচিলত—বরং আমােদর �দওয়া আেদেশর সমূ্পণ� 
“প্যােকজ”। 

ঈশ্বেরর আেদশগুিল আসেল িনেদ�শ যা আমােদর তাঁেক খুিশ করেত চাইেল িবশ্বস্তভােব পালন করেত হেব। এটি কের, আমরা 
িযশুর কােছ পাঠােনার এবং তাঁর প্রায়ি�ত্তমলূক বিলদােনর মাধ্যেম আমােদর পােপর ক্ষমা পাওয়ার অবস্থােন থািক। 

পিরত্রােণর িদেক িনেয় যাওয়া প্রি�য়া 

আনগুেত্যর মাধ্যেম িপতােক খুিশ করা 

িযশু স্পষ্ট কেরিছেলন �য পিরত্রােণর পথ শুরু হয় একজন ব্যিক্তর তােদর আচরেণর মাধ্যেম িপতােক খুিশ করার মাধ্যেম 
(গীতসংিহতা ১৮:২২-২৪)। একবার িপতা ব্যিক্তর হৃদয় পরীক্ষা কের এবং তােদর আনগুেত্যর প্রবণতা িনি�ত কেরন, পিবত্র 
আত্মা �সই ব্যিক্তেক তাঁর সমস্ত পিবত্র আেদশ পালেনর িদেক পিরচািলত কের। 

িযশুর কােছ িনেয় যাওয়ার জন্য িপতার ভূিমকা 

তখন িপতা এই ব্যিক্তেক িযশুর কােছ পাঠান, বা “উপহার” �দন: 
“িপতা িযিন আমােক পাঠিেয়েছন িতিন তােদর আকষ�ণ না করেল �কউ আমার কােছ আসেত পাের না, এবং আিম তােদর �শষ 
িদেন উি�ত করব” (�যাহন ৬:৪৪)। 
এবং এছাড়াও: 
“িযিন আমােক পাঠিেয়েছন তাঁর ইচ্ছা এই �য, িতিন আমােক যােদর িদেয়েছন তােদর মেধ্য কাউেক আিম হারাব না, িকন্তু �শষ 
িদেন তােদর উি�ত করব” (�যাহন ৬:৩৯)। 
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TZITZITS একটি �দিনক স্মরণ িহেসেব 

tzitzits, একটি দিৃষ্টগত এবং শারীিরক স্মরণ িহেসেব, এই প্রি�য়ায় একটি গুরুত্বপূণ� ভূিমকা পালন কের, ঈশ্বেরর দাসেদর 
আনগুত্য এবং পিবত্রতায় অটল থাকেত �দিনক সহায়তা প্রদান কের। 

তাঁর সমস্ত আেদেশর এই অিবরাম সেচতনতা ঐিচ্ছক নয় বরং ঈশ্বেরর প্রিত িনেবিদত এবং তাঁর ইচ্ছার সােথ সামঞ্জস্যপূণ� 
জীবেনর একটি �মৗিলক িদক। 

িযশু এবং TZITZIT 

 

িযশু ি�স্ট, তাঁর জীবেন, ঈশ্বেরর আেদশ পূরেণর গুরুত্ব প্রদশ�ন কেরিছেলন, তাঁর �পাশােক tzitzits পরা সহ। যখন আমরা মলূ 
গ্রীক শব্দ [kraspedon (κράσπεδον), যার অথ� tzitzits, সুেতা, ঝুিল, ঝালর] পিড়, তখন স্পষ্ট হয় �য রক্তস্রােব ভুগেছন 
এমন মিহলা এটি স্পশ� কের সুস্থতা �পেয়িছেলন: 

“তখনই, একজন মিহলা িযিন বােরা বছর ধের রক্তস্রােব ভুগিছেলন িতিন িপছন �থেক এেস তাঁর �পাশােকর ঝুিল স্পশ� করেলন” 
(মিথ ৯:২০)। একইভােব, মােক� র সুসমাচাের আমরা �দিখ �য অেনেক িযশুর tzitzits স্পশ� করেত �চেয়িছল, এটি স্বীকৃিত িদেয় 
�য এটি ঈশ্বেরর শিক্তশালী আেদেশর প্রতীক, যা আশীব�াদ এবং সুস্থতা িনেয় আেস: “িতিন �যখােনই �যেতন—গ্রােম, শহের বা 
গ্রামাঞ্চেল—তারা অসুস্থেদর বাজাের রাখত। তারা তাঁেক অনমুিত �দওয়ার জন্য অনেুরাধ করত �যন তারা তাঁর �পাশােকর ঝুিল 
স্পশ� করেত পাের, এবং যারা এটি স্পশ� কেরিছল তারা সকেলই সুস্থ হেয়িছল” (মাক�  ৬:৫৬)। 

িযশুর জীবেন TZITZITS-এর তাৎপয� 

এই িববরণগুিল হাইলাইট কের �য িযশু তওরােত িনেদ� িশত tzitzits পরার আেদশ িবশ্বস্তভােব পালন কেরিছেলন। tzitzits �কবল 
সজ্জার উপাদান িছল না বরং ঈশ্বেরর আেদেশর গভীর প্রতীক িছল, যা িযশু মতূ�  কেরিছেলন এবং সমথ�ন কেরিছেলন। �লাকেদর 
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দ্বারা tzitzits-�ক ঐশ্বিরক শিক্তর সােথ সংেযােগর একটি িবন্দ ুিহেসেব স্বীকৃিত ঈশ্বেরর আইেনর প্রিত আনগুেত্যর ভূিমকা 
আশীব�াদ এবং অেলৗিকক ঘটনা িনেয় আসার �ক্ষেত্র �জার �দয়। 

িযশু এই আেদেশর প্রিত আনগুত্য তাঁর ঈশ্বেরর আইেনর প্রিত সমূ্পণ� আত্মসমপ�ণ প্রদশ�ন কের এবং তাঁর অনসুারীেদর জন্য একটি 
শিক্তশালী উদাহরণ প্রদান কের তা অনসুরণ করেত; �কবল tzitzits-এর জন্য নয়, তাঁর িপতার সমস্ত আেদেশর জন্য, �যমন 
সাব্বাথ, সুন্নত, চুল এবং দািড় এবং িনিষদ্ধ মাংস। 
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